
令和 5 年度 パラレルサッカー教室 活 動 概 要 

【名 称】 パラレルサッカー教室 ／ 開催期間：令和 5 年４月１日〜翌３月 31 日 

【主 催】 任意団体 バルディックアカデミー 

【目 的】 パラレルサッカー教室は、『もうひとつの居場所』をコンセプトに、障がいのある方たちや運動が苦手な方たちのために、ボール

あそびやサッカー活動を通じた新たな居場所の創出に取り組んでいきます。その中で、「自分のために」「仲間と共に」楽しめる

空間づくりに努め、一人ひとりの個性を大切にしながら“自発性”と“創造性”を育み、基礎的な運動能力の向上を図っていき

ます。 

【対 象 者】知的障がいや発達障がいのある方 及び 運動が苦手な方を対象に行います。 

【スクール活動】 各種コースやクラスを設け、年齢や特性に応じた活動を行って行きます。 

☆ボールあそびコース … ドイツで生まれた“子どもボールゲーム指導プログラムの理論”を活用したスクール活動を行います。 

また、ペアレントトレーニングを取り入れ “好ましい行動を引き出すための一貫した対応”を心がけていきます。 

☆ゆるサカコース   … 日本障がい者サッカー連盟が推奨する“STEPS（ステップス）の原則”を活用し、参加メンバーや状況に応じて、 

「スペース（S）・課題（T）・用具（E）・人数（P）・時間（S）」を変更しながら、個々のレベルや特性に合わせた 

指導を心掛けていきます。 

  ☆持ち物 … 運動が出来る服装、室内シューズ、水分、タオル、参加費、マスク（必要な方のみ） 

【指 導 体 制】 メイン指導スタッフ１名 及び ボランティアスタッフ数名が活動に参加する予定です。 

渡邊貴文  指導資格 ／ 日本障がい者サッカー連盟公認インクルーシブフットボールコーチ、中級障がい者スポーツ指導員、 

（ADHD 当事者）       日本発達支援サッカー協会公認アシスタントコーチ、日本サッカー協会公認 C 級コーチ、バルシューレ C 級指導者 

【活 動 場 所】 岐阜県福祉友愛アリーナ フロア 全面 もしくは 半面 （岐阜市則武 1816-1） 

                 岐阜市立岩野田小学校  体育館 （岐阜市粟野西 2‐33） 

 コース名 クラス名 対象 場所 定員 曜日 開催頻度 時間 参加費 

パ

ラ

レ

ル

サ

ᶅ

カ

ᶌ

教

室 

ボール 

あそび 

コース 

アニマル 

クラス 
小 1〜6 

福祉友愛アリーナ 
10 

名 
月曜日 月３回 

18:30 〜 19:20 

（50 分間） 
1 回 / 1,７00 円 

岩野田小（体育館） 
10 

名 
木曜日 月３回 

19:50 〜 20:40 

（50 分間） 
1 回 / 1,700 円 

アドバンス 

クラス 

 

（準備中） 

小 4〜6 

福祉友愛アリーナ 

10 

名 
月曜日 （月 1 回） 

18:30 〜 19:20 

（50 分間） 
1 回 / 1,700 円 

※最少催行人数：対象となる方が ６名以上。 

岩野田小（体育館） 

10 

名 
木曜日 （月 1 回） 

19:50 〜 20:40 

（50 分間） 
1 回 / 1,700 円 

※最少催行人数：対象となる方が ６名以上。 

ゆるサカコース 
中高年 

一般 
福祉友愛アリーナ 

10 

名 
月曜日 月 2 回 

19:40 〜 20:40 

（60 分間） 
1 回 / 1,200 円 

※ アニマルクラス ／ 主に動物柄のボール（サッカー1 号球）を使用し、手や足でのボール扱いや複数人でボールを扱うメニューを行っていきます。 

            ※ 対象者：小１～６年生の方。小４～６年生の方もアニマルクラスに参加することが可能です。 

            ※ その日に参加されたメンバーの特性に応じて、難易度を変化させながら活動していきます。 

                      ※ アニマルクラスの開催頻度は、月３回を予定しておりますが、年度途中で、アドバンスクラスを開設する際には、 

アニマルクラスの活動は、月２回とさせていただきますので、改めてご了承ください。 

※ アドバンスクラス ／ サッカーボール（3 号球や 4 号球）を使用し、足でのボール扱いを中心にサッカーゲームに繋げたメニューを行っていきます。 

             ※ 対象者：小 4～６年生の方で、概ねサポートの必要がない方。自分で考え、判断し、行動ができる方を対象にします。 

             ※ 開催頻度は、月１回とし、最小催行人数を６名以上とさせていただきます。 

※ R５年４月現在では人数を満たしておりませんので、準備ができるまでアニマルクラスとして、ご参加いただきますようお願い申し上げます。 

【会 費】  
会員種別 入会月 年会費 参加費 保険 条件・対象者等 

レギュラー  

会員  

4 月〜12 月 4,000 円 
上記記載 

通り 

加
入 

☆年会費をお支払いいただいた、すべての方が対象です。 

※兄弟割：2 人目以降の年会費を無料とさせていただきます。 
翌 1 月〜3 月 2,000 円 

ビジター  

会員  

4 月 

〜 

翌３月 

0 円  

ボールあそびコース 

2,000 円（1 回） 
加
入 

☆以下のいずれかに該当する方を対象とさせていただきます。 

（1）ご本人の特性や意志（行き渋りがみられる）などを尊重・考慮し、 

保護者様とご相談のうえ、事務局が認めた方 

（2）R 6 年１月〜3 月にご入会される方は、ビジター会員を選択できます。 

※年会費をお支払いいただくことで、レギュラー会員になることができます。 

ゆるサカコース 

1,600 円（1 回） 

体験参加 
随時 

体験可能 
 

一律 

1,000 円（1 回） 

加
入 

☆入会する前に 1 人 2 回まで体験をすることができます。 

☆体験後にご入会の手続きをさせていただきます。 

☆見学は無料。（保険未加入ですので、途中で体験参加することはご遠慮下さい。） 

※年会費は、入会初日 及び 新年度初回参加日の受付時に、参加費と合わせた金額を現金にてお支払い下さい。 

※参加費 及び 体験参加費は、その都度、参加当日の受付時に現金にてお支払い下さい。（会員種別ごとに定められた参加費を毎回お支払い下さい。） 

※体験者を含めたすべての方を対象に、スポーツ安全保険またはレクリエーション・イベント保険に加入させて頂きます。（加入手続きは事務局が行います。） 

【お申込み方法】 まずは、お気軽に体験にお申込みください。 

Google フォームからお申し込みください。（体験希望日の３日前までにお申込みください。） → → → → → 

※個人情報につきましては、当団体の教室運営に関する目的のみ使用させて頂きます。 

バルディックアカデミー（任意団体） 
 

 

 

（小学生） 

（中高生・一般） 

スポーツや遊びを「もうひとつの居場所」と位置付け、「一人ひとりの個性」と「遊びの中から育まれる発想力」を 
大切にしながら、障がいのある人とない人がともに楽しく過ごせる日常を創り、スポーツを通じて相互に尊重し合える 
共生社会の実現と障がい者スポーツの普及・発展に寄与することを目的とします。 

〒502‐0816 岐阜県岐阜市道三町 91 パークサイド蝉丸 202 
TEL：090‐3254‐8151（渡邊：平日 17 時 15 分以降 または 土日祝日 対応可能です。）  
E-mail：b a l u d i c . a c a d e m y @ g m a i l . c o m  


